A gyodgyszertari natrium-klorid (NaCl), mint konyhasaé...
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Az utdbbi id6ben, egy széles kdrben elterjedt elektronikus levél-spam hataséara észrevehetden
megn6tt

a
gyogyszerkdnyvi
tisztasagu
natrium-klorid
iranti

lakossagi

igény

A

témaban

Sobs
Gyobngyvér
professzor
asszony

altal

irt

publikaciot
kdzoljik

&quot,...Az egészsegmeglrzés erdekében tevekenykedb elkbtelezett szakemberek tényekre
alapozott ajanlasa a magasvérnyomas és ehhez kapcsolodo sziv-érrendszeri betegségek
megelézése, progessziojanak méerséklése céeljabol tbbbek kbzott az ételek tulzott sézasanak a
kertilése, a folyamatos, fizioldgiasat meghalado natrium terhelés csékkentése. A kalium bevitel
emelése jelenlegi tudasunk szerint a szivérrendszeri betegseégek szempontjabol inkabb pozitiv,
mintsem karos hatasu (Vese-betegeknél mindezek alaposabb, nephrolégusi mérlegelést
kivannak), “aki ragaszkodik a sOs izhez, s az ételek sozasahoz, azok szamara a csékkentett
Na tartalmu sé ajanlhato, hiszen azonos sdés iz mellett 30%-al kevesebb natriumot tartalmaz.”(
www.oeti.hu

)

Az étkezésre szant sO kaliumos “dusitasa” specialis, draga eljaras, amely tlikr6zédik a
“‘csbkkentett Na tartalmu” kereskedelmi termékek araban, tehat gazdasagilag is irrealis az a
feltételezés, hogy valamennyi hazai szokasos konyhai célra szant termékben jelentds
mennyiségu kalium klorid van.

{xtypo_quote} Semmiféle tény nem tamasztja ala tehat a gyogyszerkényvi minéségii
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natrii chloridum étkezési célu hasznalatat.

Sods Gydngyvér{/xtypo_quote}

(a tanulmany teljes egészében itt olvashatd)
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http://www.patika.eu/files/Soós_Gyöngyvér_publikáció_NaCl.pdf
http://www.oeti.hu/?m1id=10&amp;m2id=228

